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Диагностическая работа с несовершеннолетними. 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный Отметка о 

выполнении 

1 Выявление и реабилитация 

несовершеннолетних и их семей, 

оказавшихся в сложной жизненной 

ситуации 

в течение года соц. педагог 

Заерко Л.Л. 

 

2 Составление базы данных по 

социально неблагополучным семьям 

сентябрь соц. педагог 

Заерко Л.Л. 

 

3 Проведение индивидуальных 

профилактических мероприятий с 

семьями в СОП и ТЖС 

в течение года соц. педагог 

Заерко Л.Л. 

 

4 Проведение диагностических 

методик на определение адаптации 

первоклассников к школьному 

обучению: 

Методика «Школьной зрелости» 

Керна-Йерасика 

Методика «Мой класс»  

Методика «Солнце, тучка, дождик»  

Анкета для оценки уровня 

школьной мотивации (1-4 кл.) 

/ методика н. г. Лускановой, 1993г ./ 

Методика «Лесенка»  

Сентябрь-

октябрь 

Педагог – 

психолог  

Фоменко Н.А. 

 

4.1 Социометрия 5-11 класс Октябрь 

февраль 

Классные 

руководители 

 

4.2 Исследование уровня адаптации (5 и 

10 классы)  

Октябрь 

декабрь 

Педаог – 

психолог 

Фоменко Н.А. 

 

4.3 

 

Исследование уровня тревожности  

Филлипса (5,9-11 классы) 

октябрь Педаог – 

психолог 

Фоменко Н.А. 

 

 



4.4 Психодиагностика авитального 

поведения. Проективная методика 

«Куда бежит Косуля?» 5-8 класс 

Проективная методика «Дерево с 

человечками» Д. Лампенов, 1-3 

класс  

Рисунок «Несуществующее 

животное» 4 класс 

Проективная методика «Человек 

под дождем» Е. Романовой и Т. 

Сытько, Опросник  Г. Айзенка 

«Самооценка психических 

состояний личности» 9-11 класс 

Ноябрь 

декабрь 

Педаог – 

психолог 

Фоменко Н.А. 

 

4.5 Методика первичной диагностики и 

выявления подростков «группы 

риска» Рожков М.И., Ковальчук 

М.А. (5 -11 классы) 

сентябрь 

октября 

Педагог – 

психолог 

Фоменко Н.А. 

 

4.6 Вторичная диагностика 

отклоняющегося поведения 

Опросник Басса – Дарки (агрессия, 

чувство вины) (5-11  классы) 

По 

необходимости 
Педагог – 

психолог 

Фоменко Н.А. 

 

4.7 Методика «Незаконченное 

предложение» 

9-11 классы 

декабрь Классные 

руководители 

 

4.8 Анализ психодиагностических 

материалов 

Весь период Педагог – 

психолог 

Фоменко Н.А. 

 

4.9 Диагностика «Госпитальная шкала 

тревожности» (9-11 классы) 

Сентябрь-

октябрь 

Педагог – 

психолог 

Фоменко Н.А. 

 

 

Просветительская работа. 

 

 

1 Правовой классный час 

 

 

Ежемесячно 

по планам 

классного 

руководителя 

Классные 

руководители 

 

 

2 Классный час: «Ценность 

человеческой жизни» 

3 неделя 

октября 

Классные  

руководители 

 

3 Классные часы: 

1-4 классы «Как позвонить по 

телефону доверия» 

3 неделя 

октябрь 

Классные  

руководители 

 

4 Классные часы с учащимися 5-8 

классов по теме «Что делать, если 

тебя обижают в школе?» 

 

3 неделя 

октябрь 

Классные  

руководители 

 



5 Тематические классные часы: 

«Родители и мы: конфликт или 

компромисс. Хороший ли я сын или 

дочь»-9-11 класс 

Ноябрь Классные  

руководители 

 

6 Круглый стол: «Толерантность-

часть нравственной культуры 

человека» 

ноябрь Классные  

руководители 

 

7 Классный час: «Как научиться жить 

без драки» 7-8 класс 

ноябрь Соц.педагог 

Заерко Л.Л. 

 

8 Классный час: «Учимся снимать 

усталость и раздражение» 9-11 

класс 

ноябрь Педаог – 

психолог 

Фоменко Н.А. 

 

9 Способы саморегуляции 

эмоционального состояния (9, 11кл.) 

Декабрь, 

апрель 

Педаог – 

психолог 

Фоменко Н.А. 

 

10 Классный час: «Как провести 

самооценку» 10 класс 

2 неделя 

ноябрь 

Классные 

руководители 

 

11 Тематические классные часы:  

«Люди так не делятся» 5-6 классы 

«Жизненный подвиг» 7-8 классы 

«Уроки жизнестойкости» 9-11 

классы 

1 неделя 

декабря 

Классные 

руководители 

 

13 Классные часы: « Стресс в жизни 

человека. Способы борьбы со 

стрессом» 

3 неделя 

января 

Классные 

руководители 

 

14 Психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся,  при 

подготовке к выпускным экзаменам 

(занятия с элементами тренинга) 

9,11 классы 

март – апрель 

по отдельному 

плану 

Педаог – 

психолог 

Фоменко Н.А. 

 

 

15 Психокоррекционная работа с 

неадаптивными детьми (1,5,10 кл.) 

октябрь - май Педаог – 

психолог 

Фоменко Н.А. 

 

 

Научно – методическое направление. 

 

 

1 Семинар «Профилактика суицидов  

у подростков» 

сентябрь Руководитель 

ШМО классных 

руководителей 

 

2 Семинар  «Психологический климат 

в классе как залог сохранения 

здоровья школьников» 

 

январь Педагог –

психолог  

Фоменко Н.А. 

 

3 Семинар КР «Проблемы 

формирования законопослушного 

поведения школьников 6-8 классов» 

 

март Соц.педагог 

Заерко Л.Л. 

 



4 Семинар «Профилактика 

конфликтов  среди школьников  

8-11 лет» 

 

апрель Соц.педагог 

Заерко Л.Л. 

 

 

Работа с родителями 

 

 

1 Общешкольное родительское 

собрание: 

«Воспитание –дело общее» 

1.Уголовная ответственность н/л. 

2Роль семьи в профилактике ДДТ 

3. Гармонизация детско-

родительских отношений как 

фактор формирования 

жизнестойкости детей. 

2 неделя 

сентября 

 

 

 

 

Директор школы 

Триус В.В., 

зам.дир по ВР 

Соловьева О.Г. 

 

 

 

 

2 1.Психологические особенности 

периода адаптации, формы 

родительской помощи и поддержки 

(1,5,10 классы) 

2 неделя 

октября 

Классные 

руководители 

данных классов 

 

3 Общешкольное родительское 

собрание: 

1.Особенности детско-родительских 

отношений как фактор 

психологического дискомфорта 

(итоги анкетирования). 

2.Роль самооценки ребенка  и  

родительской оценки в 

формировании личности 

ноябрь Зам. директора  

по ВР  

Соловьева О.Г. 

 

4 Консультации по теме: 

1.Конфликты с собственным 

ребенком и пути их разрешения 

2.Как помочь ребенку справиться с 

эмоциями 

март Зам. директора  

по ВР  

Соловьева О.Г. 

Классные 

руководители 

 

5 1.Право на отдых: как мы это 

понимаем (организация летнего 

оздоровления детей). 

 

май Классные 

руководители 

 

 

Коррекция 

 

 

1 Тренинг уверенности (6-8 класс) 

«Умей владеть собой» 

 

Декабрь-

январь 

Классные 

руководители 

 

2 Занятие по повышению самооценки 

«Нарисуй подарок самому себе» 

 

февраль Классные 

руководители 

 



3

  

Индивидуальные и групповые  

коррекционно - развивающие 

занятия для повышения 

жизнестойкости по программе 

 «ПОZИТИВ»(возраст обучающихся 

12-18 лет) 

 

Март- апрель Педаог – 

психолог 

Фоменко Н.А. 

 

 

4 Организация оздоровления и отдыха 

в каникулярное время детей из 

неблагополучных и 

малообеспеченных семей (ЛДП 

«Счастливая планета детства») 

каникулярное 

время 

соц. педагог 

классные 

руководители 

 

 

Консультирование 

 

 

1 Работа телефона доверия. 

Ящик доверия 

Ежедневно 

По 

обращению 

Педаог – 

психолог 

Фоменко Н.А. 

 

2 Индивидуальные консультации по 

вопросам прав ребенка 

По запросу Соц.педагог 

Заерко Л.Л. 

Зам. директора  

по ВР  

Соловьева О.Г. 

 

 

3 Индивидуальные консультации по 

разрешению конфликтных ситуаций 

По запросу Классный 

руководитель 

Зам. директора  

по ВР  

Соловьева О.Г. 

 

4 Работа службы медиации По запросу Состав службы 

медиации 

 

 


