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План 

по профилактике аутодеструктивного поведения 

и формированию жизнестойкости детей и подростков  

МАОУ СОШ № 6 им. С.Т. Куцева 

на 2021– 2022 учебный год 

№ Наименование 

мероприятия  

Сроки 

выполнения 

Классы Ответственные Отметка о 

выполнении  

 

I Этап : подготовительно-диагностический 

 

1 Организация и 

проведение 

мониторинга 

психоэмоционального 

состояния учащихся ОО  

сентябрь-

ноябрь 

5-11 кл Зам.директора 

по ВР – 

Соловьева О.Г., 

педагог-

психолог –

Фоменко Н.А. 

 

2 Анализ и обобщение 

данных по результатам 

проведенного 

мониторинга 

психоэмоционального 

состояния учащихся ОО 

ноябрь-

декабрь 

5-11 кл Педагог-

психолог – 

Фоменко Н.А. 

 

 

3 Составление 

рекомендаций для 

законных 

представителей по 

итогам проведения 

мониторинга 

психоэмоционального 

состояния учащихся ОО 

ноябрь-

декабрь 

5-11 кл Педагог-

психолог – 

Фоменко Н.А. 

 

 

4 Размещение 

методических 

рекомендаций для 

законных 

представителей по 

вопросам воспитания и 

обучения, учащихся на 

информационном стенде 

и сайте ОО 

в течение 

года 

5-11 кл Зам.директора 

по ВР – 

Соловьева О.Г., 

педагог-

психолог – 

Фоменко Н.А. 

 

 



5 Создание банка данных 

детей, находящихся  

в «группе риска» и 

детей, оказавшихся в 

трудной  

жизненной ситуации 

в течение 

года,  

по итогам 

мониторинга 

5-11 кл Зам.директора 

по ВР – 

Соловьева О.Г., 

педагог-

психолог – 

Фоменко Н.А.  

 

 

6 Составление плана 

индивидуального 

сопровождения и 

групповой работы с 

детьми, находящихся в 

«группе риска» и детей, 

оказавшихся в трудной 

жизненной ситуации 

в течение 

года 

1-11 кл Педагог-

психолог – 

Фоменко Н.А. 

социальный 

педагог –  

Заерко Л.Л. 

 

7 Организация 

реабилитационных 

мероприятий для 

несовершеннолетних и 

их семей, оказавшихся в 

сложной жизненной 

ситуации, детей с 

проявлением авитальной 

активности 

в течение 

года 

1-11 кл Зам.директора 

по ВР – 

Соловьева О.Г., 

педагог-

психолог – 

Фоменко Н.А. 

социальный 

педагог –  

Заерко Л.Л., 

кл.руководители 

 

 

 

Направление работы с законными представителями 

 

1 Организация и 

проведение 

мероприятий в рамках 

«Школы для родителей» 

ежекварталь

но 

1-11 кл Зам.директора 

по ВР – 

Соловьева О.Г., 

педагог-

психолог – 

Фоменко Н.А. 

социальный 

педагог –  

Заерко Л.Л. 

 

 

2 Проведение 

индивидуальных 

консультаций с 

родителям и законным 

представителям 

по запросу 1-11 кл Педагог-

психолог – 

Фоменко Н.А. 

социальный 

педагог –  

Заерко Л.Л., 

кл.руководители 

 

 



3 Психолого-

педагогическое 

сопровождение семей с 

детьми с девиантным 

поведением и детьми, 

склонными к 

аутодеструктивным 

проявлениям в 

поведении 

в течение 

года 

1-11 кл Педагог-

психолог – 

Фоменко Н.А. 

социальный 

педагог –  

Заерко Л.Л., 

кл.руководители 

 

 

Направление работы с обучающимися 

 

1 Проведение 

психодиагностических 

мероприятий, 

обучающихся ОО по 

выявлению отклонений 

в развитии и поведении 

в два этапа диагностики.  

сентябрь-

ноябрь, 

март-апрель 

5-11 кл Педагог-

психолог – 

Фоменко Н.А. 

социальный 

педагог –  

Заерко Л.Л., 

кл.руководители 

 

2 Анализ и обобщение по 

результатам 

проведенной 

психодиагностики (по 

плану педагога-

психолога ОО) 

октябрь-

декабрь, 

март-май 

5-11 кл Педагог-

психолог – 

Фоменко Н.А. 

социальный 

педагог –  

Заерко Л.Л., 

кл.руководители 

 

3 Разработка и реализация 

плана работы с   

обучающимися по 

результатам 

проведенной 

психодиагностики 

(индивидуальная  

или групповая форма 

работы) 

октябрь-

декабрь, 

март-май 

5-11 кл Педагог-

психолог – 

Фоменко Н.А. 

социальный 

педагог –  

Заерко Л.Л., 

кл.руководители 

 

4 Проведение 

индивидуальных и 

групповых  

консультаций детей 

по запросу 1-11 кл Педагог-

психолог – 

Фоменко Н.А. 

кл.руководители 

 

 

5 Проведение 

практических занятий и 

тематических бесед с 

обучающимися по 

вопросам превенции 

девиантного поведения 

и авитальной активности 

в течение 

года 

1-11 кл Педагог-

психолог – 

Фоменко Н.А. 

социальный 

педагог –  

Заерко Л.Л. 

 



 

II Этап : обучающий 

 

 

Работа с детьми и семьями 

 

1 Распространение 

информации о 

деятельности «Детского 

телефона доверия», 

кризисных горячих 

линий Краснодарского 

края и Кущевского 

района 

 

в течение 

года 

1-11 кл Педагог-

психолог – 

Фоменко Н.А. 

социальный 

педагог –  

Заерко Л.Л., 

кл.руководители 

 

2 Организация 

внеурочной 

деятельности 

обучающихся, 

находящихся в «группе 

риска» и детей, 

оказавшихся в трудной 

жизненной ситуации 

 

 

в течение 

года 

1-11 кл Педагог-

психолог – 

Фоменко Н.А. 

кл.руководители 

 

3 Психологическое 

обеспечение и контроль 

исполнения плана 

индивидуального 

сопровождения 

обучающихся с 

девиантным поведением 

и авитальной 

активностью 

 

в течение 

года 

5-11 кл Педагог-

психолог – 

Фоменко Н.А. 

кл.руководители 

 

 

Работа с педагогическим коллективом 

 

1 Организация работы по 

предупреждению 

эмоционального 

выгорания и 

профессиональной 

деформации 

педагогических 

работников 

 

ежеквартальн

о 
1-11 кл Педагог-

психолог – 

Фоменко Н.А.  

социальный 

педагог –  

Заерко Л.Л., 

кл.руководители 

 



 

Направление работы с обучающимися 

 

1 Проведение классных 

часов, бесед, 

мероприятий. 

1 раз в 

квартал 

1-11 кл Педагог-

психолог – 

Фоменко Н.А. 

социальный 

педагог –  

Заерко Л.Л., 

кл.руководители 

 

 

2 Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

обучающихся в период 

подготовки к 

выпускным экзаменам 

 

 

1 раз в месяц 9,11 кл Педагог-

психолог – 

Фоменко Н.А. 

кл.руководители 

 

3 Организация работа с 

детьми аутсайдерами 

(«отверженными»), 

динамическими 

группами по интересам 

 

 

1 раз в месяц 1-11 кл Социальный 

педагог –  

Заерко Л.Л. 

 

4 Проведение групповых 

занятия по 

формированию 

социальных навыков и 

навыков здорового 

образа жизни «Я и мой 

выбор»  

 

 

1 раз в месяц 1-11 кл Социальный 

педагог –  

Заерко Л.Л., 

учитель ОБЖ – 

Заерко А.В. 

 

5 Организация 

психокоррекционной 

работы с 

неадаптивными детьми  

 

 

1 раз в месяц 1-11 кл Педагог-

психолог – 

Фоменко Н.А.  

кл.руководители 

 

6 Проведение 

профилактической  

работы с обучающимися 

по вопросу 

толерантности  

 

в течение 

года 

1-11 кл Зам.директора 

по ВР – 

Соловьева О.Г., 

кл.руководители 

 



 

Направление работы с законными представителями 

 

1 Организация и 

проведение 

родительских лекторий, 

встреч, собраний 

в течение 

года, 

по запросу 

1-11 кл Педагог-

психолог – 

Фоменко Н.А. 

социальный 

педагог –  

Заерко Л.Л., 

кл.руководители 

 

2 Консультация 

законных 

представителей по 

вопросам 

отклоняющего 

поведения подростков 

и особенностях 

возрастных кризисов у 

детей 

в течение 

года 

1-11 кл Педагог-

психолог – 

Фоменко Н.А. 

социальный 

педагог –  

Заерко Л.Л., 

кл.руководители 

 

 

III Этап : оценочный 

 

 

Подведение итогов реализации плана по формированию жизнестойкости 

обучающихся 

 

1 Проведение повторного 

мониторинга 

психоэмоционального 

состояния учащихся ОО 

март-апрель 5-11 кл Педагог-

психолог – 

Фоменко Н.А.  

 

2 Проведение анализа и 

обобщения результатов 

по итогам мониторинга 

май 5-11 кл Педагог-

психолог – 

Фоменко Н.А.  

 

3 Проведение анализа 

результатов реализации 

плана по формированию 

жизнестойкости 

обучающихся и 

планирование 

перспективы работы на 

последующий учебный 

год 

май-июнь 5-11 кл Педагог-

психолог – 

Фоменко Н.А. 

социальный 

педагог –  

Заерко Л.Л. 

 

 

 

Исполнитель:  педагог - психолог                              Фоменко Н.А. 

                          

                          


