
Рекомендации классным руководителям по снижению уровня агрессии учащихся: 
1.Никогда не говорите про учащихся плохо, особенно избегайте приписывать им 

отрицательные черты – «глупый», «неспособный», «неисправимый» и т.д. 
2.Критикуйте поступки, а не личность ребёнка (говорите: «Ты плохо поступил», а не «Ты 

плохой»). 
3.Обращать внимание не только на лиц, с высоким и очень высоким уровнем 

тревожности, но и на субъектов, отличающихся «чрезмерным спокойствием» (т.е. у 

которых очень низкий уровень тревожности). Подобная нечувствительность к 

неблагополучию носит, как правило, защитный характер и препятствует полноценному 

формированию личности. 
4.Показывайте учащимся свою доброжелательность (чаще улыбайтесь, будьте вежливы и 

т.д.), делайте акцент на положительных поступках учащихся (меньше ругайте, чаще 

хвалите). 
5.Обеспечить реальный успех в какой-либо деятельности. Необходимо найти 

деятельность, в которой ребёнок сумеет проявить себя (рисование, игры, вышивание, 

спорт и т.д.). Если нет реальных достижений, их придётся создавать искусственно, 

например, научить ребёнка собирать гербарий, или дать ребёнку определённую должность 

(поручение) в классе с мнением которой должны будут считаться окружающие. Главное, 

не сам успех в деятельности, а реакция на него окружающих. Они должны быть 

убеждены, что все успехи постоянны, а неудачи – временны. 
6.Поощрять все проявления самостоятельности, уверенности. 
7.Не сравнивайте достижения ребёнка с другими детьми, сравнивайте с его собственными 

достижениями, оценивайте улучшения его собственных результатов. 
Бороться с агрессивностью нужно… 
Терпением: это самая большая добродетель, какая только может быть у родителей. 
Объяснением: объясните ребенку, почему его поведение неправильно, но будьте 

предельно кратким. 
Отвлечением: постарайтесь предложить вашему ребенку что-нибудь более 

привлекательное, чем то, что он пытается делать. 
Неторопливостью: не спешите наказывать ребенка - сделайте это, только если поступок 

повторится. 
Наградами: если вы похвалили ребенка за хорошее поведение – это пробудит в нем 

желание еще раз услышать ваши добрые слова. 


