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ЦЕЛЬ:
                         1.узнать, чем  так  полезна  каша.
                         

 
 ЗАДАЧИ:
                             1.узнать  о  витаминном  составе  круп;
                             
                             2.установить  о  влиянии  употребления  каши  на                    
                                                         
                                 организм   человека;
                            
                             3.провести  опрос среди  учащихся  и  их  родителей.
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Эта ложка мне для силы,
Эта, чтобы быть красивой,
Эта, чтобы умной быть...
Что ещё мне не забыть?

Ложку, чтобы не болела,
Чтобы делать всё умела.
Вроде я про всё сказала. Да и каши стало мало.

Если ложечкой примять,
Съела всё, можно сказать



•Манная
•Гречневая
•Рисовая
•Перловая
•Пшенная
•Овсяная
•Кукурузная
•Гороховая



Манную кашу варят из манной
крупы – манки. Манную крупу
получают из пшеницы: когда
зёрна очищают от оболочки и
перемалывают, то наряду с  
мукой образуется крупка. Это и
есть манка.





Гурьевская  каша
Название каши связывают с именем графа 
Гурьева. Однажды графа Гурьева пригласили 
отобедать в гости. На десерт была подана очень 
красиво оформленная и прекрасная на вкус каша. 
Попробовав её, граф был настолько удивлён и 
растроган, что велел позвать в столовую повара и, 
когда тот явился, расцеловал его. Такой вкусной 
каши министр ещё никогда не ел. Граф выкупил 
крепостного повара и изобретателя каши Захара 
Кузьмина. 

Кого только не потчевал Гурьев удивительной кашей, и 
всегда она вызывала у гостей неподдельной восхищение.
Постепенно эту кашу научились готовить за пределами 
России, и везде она называлась кашей гурьевской.

.



1/2 стакана манной крупы
2 стакана молока
1/2 ст. измельчённых грецких орехов
2 стол. ложки сахара
2 ст. ложки сливочного масла
2 яйца
соль, ванилин по вкусу

Рецепт гурьевской  каши
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Пословицы  и  поговорки.

Щи  да  каша – пища  наша.
Каша  - мать  наша.
Борщ  без  каши – вдовец, каша  без  
борща  -  вдова.
Не  пил  воды  кубанской – не  ел  каши  
казацкой. (не служил,  без опыта).
С  ним  каши  не  сваришь.



Витамин В1. Это основной витамин, 
стимулирующий нормальную работу 
нервных тканей, мускулов и сердца. 
При его дефиците возникает 
раздражительность, бессоница,
потеря веса  и аппетита, слабость,
апатия, умственная депрессия.
 



ВитаминВ2 Улучшает общее 
состояние. О недостатке 
рибофлавина в организме 
свидетельствуют красные, 
воспаленные глаза, 
потрескавшиеся сухие губы, 
багровый язык.



Витамин В6 Предупреждает 
нервные и кожные заболевания, 
содействует усвоению пищи. 
Раздражительность, кожная сыпь и  
плохая   реакция   мускулов 
являются   признаками   его 
дефицита.



Витамин В12. Его нередко называют 
«основным красным витамином.       
В12 является тонизирующим 
средством    для взрослых, 
стимулирует аппетит у детей. 
Основным симптомом его дефицита 
в организме является постоянная 
усталость, а у детей – отсутствие 
аппетита.


